Quem mexeu no meu Queijo?

E uma paréabola que revela verdades profundas sobre mudanca. Dois
ratinhos e dois homenzinhos vivem em um labirinto em busca de queijo
— uma metafora para o que se deseja ter na

vida: seja um bom emprego, um relacionamento amoroso, dinheiro,

saude ou paz espiritual. Um deles é bem-seucedido e escreve o que

aprendeu com sua experiéncia nos muros do labirinto. As palavras
rabiscadas nas paredes ensinam a lidar com a mudanca para viver com
menos estresse a alcancar mais sucesso no trabalho e na vida pessoal.

Quem mexeu no meu Queijo? € uma leitura rapida mas suas ideéias
permaneceréo por toda a

vida.

Spencer Johnson, M.D.
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